Chipirones encebollados 
Ingredientes: 4 personas 
· Chipirones tamaño mediano 1kg (no es para rellenar, limpiar por dentro y fuera, secar y se ponen en la plancha con poco aceite de oliva.
· Cebolla de Fuentes, 2 cebollas (o algo más) tamaño mediano-a fuego suave nº 4, con poca sal y poco aceite, pochar con sartén tapada, hasta que se carameliza, entonces añadimos buen chorrito de vinagre balsámico.
· Se sirve con una base de cebolla pochada  y por encima los chipirones.

