1.-Gilda 
Ingredientes:
· Guindillas en vinagre pequeñas no picantes (Guindillas de Ibarra AGIÑA) se encuentra en los grandes almacenes. 
· Anchoas en aceite (Anchoas del Cantábrico).
· Aceitunas  verdes sin hueso (La Española).
Elaboración: (Pincho).
Pinchamos primero el filete de anchoas en aceite (la anchoa en forma redonda)  luego dos  guindillas y por último la aceituna. 
